
Dit is wat er het afgelopen jaar is gebeurd
en wat er nog gaat komen!

Lieve BEST‑mensen,
We zijn er weer! 2026 belooft een
rijk BEST‑jaar te worden: meer
verdieping, meer spel, meer
praktijk en… meer kansen om
jouw werk als coach, therapeut of
adviseur nog krachtiger neer te
zetten.
In deze nieuwsbrief neem ik je
mee langs nieuwe werkboeken,
live‑momenten, intervisie en
podiumdag – én vraag ik jouw
hulp om nieuwe BEST‑adviseurs
te werven. Want zeg nou zelf: de
wereld kan nog wel een paar
extra maskers aan het werk
gebruiken.

Nieuwe opleiding: Financieel
adviseren met de BEST-
methodiek van start
Op 20 maart 2026 vond in Delft
de eerste opleidingsdag
‘Financieel adviseren met de
BEST-methodiek’ plaats. 
Hoewel de titel suggereert dat
deze dag alleen geschikt is voor
financieel adviseurs, 

sluit de dag heel goed aan bij
werkzaam-heden van de
zorgverlener, coach of
professional dienstverlener. Dat
bleek ook wel, want er waren drie
deelnemers uit het zorgdomein
aanwezig. 

Deze opleiding is inmiddels
accrediteerd met 6 PT punten
CFP/FFP.
De eerstvolgende opleidingsdag is
8 mei 2026, in Delft
De investering bedraagt € 577
(excl. PE punten FFP).
Inschrijven kan via
https://elearning.bestacademie.nl/
 Of stuur een mailtje naar
vraag@bestacademie.nl 

Op 15 januari 2026 verzorgden we
een webinar over deze dag. Wil je
terugkijken? 
Ga naar
https://elearning.BESTacademie.nl
log in en klik op het webinar:
Financieel adviseren met de BEST
methode om direct te starten.

Klik voor de
agenda 2026

Schrijf je vast in
voor BEST-
Podiumdag op
10 oktober 2026

Dit zegt Tim
over de
Maskertest BEST

Blended
opleiding tot
BEST-therapeut
start 27 juni 2026
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BESTacademie lanceert: 
Psychologie en BESTtest voor (financieel) adviseurs en coaches

Ben jij financieel adviseur of planner en wil je jouw
adviespraktijk mensgerichter en effectiever
maken? Wil je méér betekenen dan cijfers, regels
en standaardoplossingen? Dan is onze nieuwe tak
van de BESTacademie echt iets voor jou. Met de
unieke BESTtest (maskertest), via webinars, e-
learning en trainingsdagen bieden wij jou alle
handvatten om het échte gesprek te voeren over
geld, vertrouwen en persoonlijke drijfveren.

Wat haal je in huis als financieel professional?
Je leert via praktijkgerichte webinars,
interactieve e-learning en inspirerende
trainingsmiddagen de BESTtest inzetten als
gespreksstarter.
Je maakt kennis met motiverende
gesprekstechnieken en de psychologie achter
geldgedrag, zodat je adviezen écht aansluiten
bij je cliënt.
Je ontdekt hoe je emoties, overtuigingen en
onbewuste patronen bespreekbaar maakt —
zonder dat het zwaar of ingewikkeld hoeft te
zijn.
Je stimuleert reflectie, waardoor je cliënt eigen
keuzes beter begrijpt en gemotiveerder
uitvoert.

Wat levert het op?
Sneller inzicht krijgen in wat jouw klant écht
beweegt.
Meer vertrouwen en verbinding in het contact:
de klant voelt zich gezien, gehoord en serieus
genomen.
Adviezen die niet alleen kloppen op papier,
maar ook passen bij de persoon — en dus
vaker echt uitgevoerd worden.

Praktische tools om belemmerende overtuigingen
en patronen om te buigen, zodat je samen
duurzame financiële groei realiseert.
Jouw nieuwe vaardigheden:
✓ Start ieder adviesgesprek met de BESTtest en
kom direct tot de kern
 ✓ Herken en bespreek emotioneel geldgedrag in
begrijpelijke taal
 ✓ Breng complexe gesprekken terug tot wat écht
belangrijk is voor je klant
 ✓ Werk aan psychologische verdieping in je
advies voor meer resultaat en klanttevredenheid

Voor wie?
De BESTacademie-tak voor financieel
adviseurs is ontwikkeld voor CFP-professionals,
FFP-leden en alle financieel planners die hun
impact willen vergroten en méér willen dan
alleen rationeel adviseren. Tijdens onze
trainingsdagen en in de coachgesprekken deel
je voorbeelden uit jouw praktijk, oefen je actief
met de BESTtest en krijg je feedback van
ervaren trainers.
Waarom nu?
De wereld van financiële planning verandert
snel. De beroepsverenigingen stellen hogere
eisen aan adviesvaardigheid, psychologisch
inzicht en communicatie. De BESTacademie
biedt een praktijkgericht en PE-geaccrediteerd
programma dat direct toepasbaar is in jouw
werk. Investeer in jezelf én je klanten — verrijk
je vakmanschap en maak van élk
adviesgesprek een ervaring die blijft hangen!

Meld je aan voor een vrijblijvende webinar of
schrijf je direct in voor de e-learning en
trainingsdagen. Ervaar zelf hoe de BESTtest
het verschil maakt in jouw praktijk. Jij zorgt dat
de klant niet alleen het juiste advies krijgt, maar
vooral een goed gevoel over zichzelf en haar of
zijn financiële toekomst.



Werkboek: Financieel adviseren
met de BEST Methode

Geld en gedrag zijn nogal een duo. Het
nieuwe werkboek Financieel adviseren
met de BEST‑methode laat zien hoe je
de poppen kunt inzetten bij financiële
vragen: van “onzichtbare” geldpatronen
in gezinnen tot keuzestress over grote
beslissingen.
Voor financieel planners en adviseurs
wordt BEST zo een praktisch kompas:
je ziet sneller welke dynamiek onder de
cijfers zit – en klanten snappen zichzelf
ineens ook een stuk beter. 
Win‑win, nog vóór de Excel open staat.

Online-elearning en Webinars:
Intervisie en (Bij)scholing
Ook in 2026 sta je er als
BEST‑therapeut niet alleen voor. We
starten met intervisiegroepen én korte
bijscholingswebinars rond thema’s als
casuïstiek, seksualiteit in de vijf
elementen en werken met
systeemlagen.
Je kunt laagdrempelig aansluiten,
online, met echte casussen uit jouw
praktijk. Fijn om samen te sparren, je
vakmanschap te verdiepen én je eigen
subego’s scherp te houden.

Boek: 
Vuur, water en verlangen.
BEST en de 5 elementen

“Wie de diepere natuur van
seksualiteit begrijpt, voedt zijn
levenskracht en verlengt zijn leven.
Wie dit deel van zichzelf afwijst of
onderdrukt, verzwakt zijn geest en
put zichzelf uit.”
 Vrij naar Chang Ting, Chinese
taoïst (7e eeuw).
In de klassieke Chinese
geneeskunde hoort seksualiteit –
net als adem, voeding en beweging
– bij het voeden van je
levensenergie (Qi). Seksualiteit
gaat daar niet alleen over lust, maar
over verbondenheid, vitaliteit en
levensvreugde in je hele systeem.
In onze tijd ligt de nadruk vaak op
risico’s: ziekte, grensover-
schrijding, schaamte, en
relatiebreuken. Zeker in de zorg en
coaching vermijden we het
onderwerp liever, terwijl veel
klachten juist raken aan intimiteit,
grenzen, verlangen en contact.
Als we seksualiteit weer zien als
onderdeel van gezondheid, openen
we een nieuwe ingang voor heling. 
De BEST‑test geeft je een speelse,
veilige manier om zichtbaar te
maken welke patronen een ieder
meeneemt in liefde, aanraking en
verlang-en. Zo wordt seksualiteit
een kompas voor groei in plaats van
een bron van spanning.

BEST Podium 2025

BEST Podium 2025 stond in het
teken van Vuur, Water en
Verlangen: een dag vol speelse
diepgang over seksualiteit, de
vijf elementen en de
BEST‑poppen.
Deelnemers gingen naar huis
met frisse ogen voor seksueel
gedrag in de praktijk én nieuwe
werkvormen om daar veilig en
met humor mee te werken

Er waren in 2025
verschillende lezingen in
het land

2025 BEST Highlights



BEST therapeuten: In het jaar van het Vuur‑Paard, met zijn energie van lef, snelheid en zichtbaarheid, trapt de
BEST‑academie een nieuw opleidingsjaar af waarin BEST‑adviseurs en ‑therapeuten hun impact verder mogen
opschalen – met beide benen op de grond en het vuur vol aan. 
Na een periode van bouwen achter de schermen starten we dit jaar met een vernieuwd aanbod voor
(aanstaande) BEST‑therapeuten en voor iedereen die met de BEST‑test werkt in de praktijk.Je kunt rekenen op
nieuwe leermodules, een doorontwikkelde blended opleiding, inclusief aandacht voor een gezond lichaam, tot
BEST‑therapeut en verdiepende intervisie‑momenten waarin je jouw casuïstiek veilig kunt inbrengen. Daarnaast
bereiden we het BEST‑Podium 2026 en nieuwe thema’s voor, zodat je je kennis rond gedrag, lichaam en
emotie blijvend kunt verdiepen.

Of je nu nét kennismaakt met de BEST‑test of al jaren met de poppen werkt: 2026 biedt je volop kansen om te
groeien als professional én als mens. In deze nieuwsbrief neem ik je stap voor stap mee in alle nieuwe
onderdelen en hoe jij kunt instappen. En ja: de Blended opleiding tot BEST-therapeut start 27 juni 2026.

BEST in het Land 2025
Dankzij Anita, Martine, Remco en Martijn waaieren de
BEST‑poppen inmiddels vrolijk uit over Nederland:
Franeker, Drenthe, Houten en Rotterdam weten nu
hoe het is als gedrag, gevoel en gekkigheid sámen op
tafel liggen.

Op 10 april trekken we opnieuw naar Friesland – de
koeien kijken nog steeds verbaasd, maar de
deelnemers niet meer. 
Lijkt het jou ook leuk om in jouw regio een
BEST‑workshop te organiseren? Laat het ons weten,
we denken graag met je mee (en nemen de poppen
mee op tournee).

Tot slot – wat we je gunnen in 2026

"2026: Opschalen met Vuur & Vakmanschap"
Met beide benen op de grond en het vuur vol aan.
We wensen je een jaar waarin je jezelf én je cliënten
met zachtheid blijft aankijken. Waarin de maskers niet
alleen “tools” zijn, maar ook spiegels voor jouw eigen
groei als mens.
Mooi dat jij er bent in dit vakgebied. Laten we er
samen een jaar van maken waarin gedrag, gevoel en
gezond verstand weer gezellig naast elkaar aan tafel
zitten.

Werf je mee voor nieuwe BEST‑adviseurs?
De vraag naar professionals die gedrag, emotie en keuzes helder kunnen krijgen met de BEST‑test groeit.
Daarom starten we dit jaar met nieuwe trajecten voor BEST‑adviseurs en BEST‑therapeuten.

Ken jij een collega, coach, therapeut of financieel adviseur bij wie je meteen denkt: “Jij en de poppen, dat
is een gouden match”? Stuur deze nieuwsbrief door of tip ze onze opleidingspagina.

Wil je iemand tippen of zelf doorstromen naar de opleiding BEST‑adviseur of BEST‑therapeut? Kijk op de
site voor de startdata van 2026 en meld je aan – samen maken we het veld een beetje BEST‑er.

Dank voor het lezen

“Als coach, therapeut of planner werken we uiteindelijk allemaal met dezelfde grondstof:
mensen die gezien willen worden. 

De BEST‑test helpt ons om dat kijken net een slag zachter en eerlijker te maken.”
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