Begeleide Online Intervisie 2026 voor BEST-therapeuten

De BEST Academie nodigt je van harte uit voor de Begeleide Online Intervisie 2026 —
een inspirerend en veilig leerplatform waarin we ervaringen delen, praktijkvragen
bespreken en elkaar versterken in het werken met de BEST-methode.

Het programma bestaat uit vijf interactieve online sessies via Microsoft Teams, telkens
op donderdag van 19.30 tot 21.00 uur, op de volgende data:

e 22januari 2026

e 19 maart 2026

e 23 april2026

e 17 september 2026
e 19 november 2026

Tijdens deze bijeenkomsten creéren we samen een ruimte voor professionele reflectie
en persoonlijke groei. Onder begeleiding van Ineke van den Berg en Lianda van der
Knaap worden praktijkervaringen gedeeld en verdiept aan de hand van echte casussen.

De nadruk ligt op samen leren en inzicht krijgen in het toepassen van de BEST-methode.
Wat kun je verwachten:

¢ Online bijeenkomsten in een veilige, kleinschalige setting

e Praktische bespreking van casussen en vraagstukken uit je eigen praktijk
e Kennisondersteuning en inspiratie vanuit de theorie

e Onbeperkte toegang tot opnames en presentaties

e C(Certificaat van deelname na afloop

Mogelijke thema’s die aan bod kunnen komen:

e Omgaan met poppen-gerelateerde situaties in de praktijk
e Persoonlijke groei en bewustwording via de BEST

e Verdieping van kennis uit de syllabus

e Persoonlijke drijfveren en blokkades leren herkennen

e Reflectie op uitdagende praktijkmomenten

Het uiteindelijke doel is dat je met meer vertrouwen, verdieping en plezier kunt werken
met de BEST-poppen en deze methode verder kunt integreren in je professionele
praktijk.

Aanmelden kan via de e-learningomgeving van de BEST Academie:
https://elearning.bestacademie.nl/public/educations

We kijken ernaar uit om jullie weer online te ontmoeten!

BESTe groet,
Ineke van den Berg en Lianda van der Knaap
Team BEST Academie
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