Ontdek jezelf met de digitale BEST-test:
snel inzicht in gedrag, allergieén en communicatiestijl

De lezingen over persoonlijkheidsontwikkeling en
gedragsdynamiek trekken steeds meer deelnemers.

Niet verwonderlijk: wie wil er nu niet meer grip krijgen op
zichzelf én op de samenwerking met anderen?

Goed nieuws: de populaire BEST-projectietest is nu ook
digitaal beschikbaar, zodat je op elk gewenst moment
zelf aan de slag kunt met diepgaand zelfinzicht.

Wat is de BEST-test?

===
BESTTEST

De BEST is een unieke projectietest die non-verbaal en in korte tijd inzicht geeft in je
persoonlijkheidsstructuur. In plaats van lange vragenlijsten kies je intuitief gezichten of
‘koppen’ die jou het meest aanspreken of juist afstoten. Deze keuzes onthullen verrassend
veel over jouw allergieén, je automatische reacties onder druk, je kernwaarden en je

natuurlijke communicatiestijl.

Waarom werkt het?

Veel traditionele tests zijn talig en rationeel, waardoor je soms sociaal wenselijk antwoordt of
niet tot de kern komt. De BEST-test werkt juist met beelden en snelle keuzes. Hierdoor krijg je
een eerlijker en dieper beeld van jezelf — ook van gedragspatronen waar je je misschien

minder bewust van bent.

Hoe werkt het digitaal?

Via elearning.bestacademie.nl kun je de test eenvoudig online afnemen. In de
kennismakingsmodule “Kies je gezicht” krijg je één vraag over de koppen en ontdek je direct
welk gedrag je allergisch maakt en hoe je daarop reageert. In de verdiepingsmodule “Kies je
koppen” krijg je drie vragen en ga je dieper in op je allergieén, kernwaarden en
communicatiestijl. Na afloop ontvang je direct een heldere uitwerking met praktische tips.

Voor wie is de BEST-test?

De test is waardevol voor coaches, trainers, HR-professionals, teamleiders en iedereen die wil
investeren in persoonlijke groei en effectievere communicatie. Ook in teamsessies en
coachingstrajecten biedt de test een laagdrempelige en krachtige start voor verdieping.

Wat levert het op?

e Directinzicht in je allergieén en valkuilen

e Bewustwording van je sterke kanten en communicatiestijl

e Praktische handvatten voor persoonlijke ontwikkeling en samenwerking

e Eenverrassende, speelse én diepgaande ervaring

Probeer het nu!

Wil je zelf ervaren wat de BEST-test voor jou of je team kan betekenen?

Ga naar [elearning.bestacademie.nl] en start direct.

Ontdek in een paar minuten waar jouw kracht én je groeipotentieel ligt!
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